
SG Melkendorf  / Burghaig
Stand: 22.11.2013

Samstag 01.02.2014 Trainingsauftakt in  Burghaig !!  Beginn: 13.00 Uhr !!!!
Mittwoch 05.02.2014 Training
Freitag 07.02.2014 Training
Sonntag 09.02.2014 Spiel gegen SV Hutschdorf  Anstoß:  14:00 Uhr

Montag 10.02.2014 Training
Mittwoch 12.02.2014 Training
Freitag 14.02.2014 Training
Samstag 15.02.2014 Spiel in FC Neuenmarkt  Anstoß: 14 :00 Uhr

Montag 17.02.2014 Training
Mittwoch 19.02.2014 Training
Freitag 21.02.2014 Training
Sonntag 23.02.2014 Spiel gegen VfB Kulmbach II  Ansto ß: 14:00 Uhr

Mittwoch 26.02.2014 Training
Freitag 28.02.2014 Training
Sonntag 02.03.2014 Spiel gegen SSV Peesten Anstoß: 14 :00 Uhr

Dienstag 04.03.2014 Training in !!  MELKENDORF !!
Freitag 07.03.2014 Training
Sonntag 09.03.2014 Spiel gegen TSV Thurnau I  Anstoß:  14:00 Uhr

Dienstag 11.03.2014 Training
Freitag 14.03.2014 Training
Samstag 15.03.2014 Thermenlauf 
Sonntag 16.03.2014 Saisonbeginn !!!

Trainingbeginn:  19:00 Uhr  !!! Pünktlich auf dem Platz !!!!

Bitte zu jedem Training  Laufschuhe  + Hallenschuhe   mitbringen !!!!!!

Euer Coach (Handy-Nr.: 0160 - 5035897)

Trainingsplan (Wintervorbereitung 2014)


